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¢ Qué?

¢Cuando?

¢Donde?

¢Quién?

¢Por qué?

Contacto:

Los Institutos Nacionales de la Salud celebran la gran exposicion de salud y
acondicionamiento fisico “Share the Health el sabado, 24 de abril de 2004

Share the Health: La Gran Exposicién de Salud y Acondicionamiento Fisico de los NIH
Los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health, NIH) desean que se contagie
del entusiasmo que tenemos por la salud y el acondicionamiento fisico. Traiga a sus familiares y
amigos a participar gratuitamente de nuestra quinta exposicion anual de salud y
acondicionamiento fisico, Share the Health. Tendremos para usted seminarios de salud
interactivos presentados por cientificos de los NIH; toda la familia podra participar de actividades
interesantes basadas en las ciencias; pruebe su suerte en los Juegos Saludables 2004—Ia version
de los NIH de los Juegos Olimpicos de verano—reciba valiosa informacién de salud gratuita,
regalos y premios; participe de actividades de acondicionamiento fisico y clinicas de deportes;
venga a talleres sobre relaciones familiares; explore la escena de un crimen y sea un cientifico de
los NIH por un dia durante las sesiones de mini-laboratorios; pruebe su presion arterial; vea en la
Internet las paginas con informacion de salud; vea los vehiculos de rescate; y disfrute de muchas
otras actividades divertidas relacionadas a la salud y al acondicionamiento fisico.

Séabado, 24 de abril de 2004
10:00 A.M. hasta 3:30 P.M.

Escuela Secundaria Montgomery Blair*, 51 University Blvd., East, Silver Spring, MD

La Oficina de Relaciones con la Comunidad de los NIH auspicia este evento gratuito. Conozcay
escuche a Mattie Stepanek, un poeta local de sélo 13 afios cuyo libro fue un éxito de libreria'y es
el Embajador Nacional de Buena Voluntad de la Asociacion de Distrofia Muscular. El ofrecera
un mensaje de inspiracion para las personas de todas las edades. Conozca a Holly Heart, la robot
vocera con corazon saludable que representa a la organizacion Sister to Sister, Everyone Has A
Heart Foundation, Inc.

La obesidad sigue en aumento, particularmente entre nifios y adolescentes. Los cientificos de los
NIH, la principal institucion de investigacion biomédica de la nacién, desean revertir esta
tendencia y ayudarnos a encontrar maneras faciles y divertidas para mejorar nuestra condicion
fisica y mantenernos en buena salud. Share the Health es el resultado de este esfuerzo. Al llevar
este mensaje a la comunidad Share the Health le permite a las personas de todas las edades
aprender, experimentar, y descubrir nuevas maneras divertidas e interactivas para mantener o
mejorar su condicion general de salud y sus niveles de acondicionamiento fisico. Ademas, es una
buena manera para juntar a toda la familia.

Para mas informacién llame a Jill George de Palladian Partners al 301-650-8660 (Usuarios de
TTY deben llamar al Federal Relay Service al 1-800-877-8339), envié un correo electronico a
sharethehealth@palladianpartners.com o vea nuestra pagina en la Internet
http://sharethehealth.od.nih.gov.

*Personas que requieran acomodo razonable para participar de este evento deben comunicarse con Terry
LaMotte a través de alguno de los medios mencionados anteriormente antes del 1ro de abril de 2004.
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